Информация для рубрики «Герои нашего времени» 
МОБУ Липовецкая СОШ №1 Октябрьского муниципального округа

1. Фрига Любовь Валентиновна, Октябрьский муниципальный округ
2. Фрига Любовь Валентиновна- ветеран педагогического труда.
Любовь Валентиновна окончила Спасское педучилище и с 1979 года работала в МОБУ Липовецкая СОШ №1.  За 38 лет работы в школе Любовь Валентиновна выпустила более 400 учеников. Она никогда не останавливалась на достигнутом, получила высшее образование без отрыва от работы, изучала новые приёмы обучения и воспитания, работала по методике Шаталова, Лысенковой, не боялась ошибок. Любовь Валентиновна успешно прививала своим ученикам потребность в новых знаниях, умениях, исследованиях. В результате её дети показывали всегда хорошие и отличные знания. Особое внимание Любовь Валентиновна уделяла воспитанию, для неё не было мелочей в этом вопросе, старалась сделать так, чтобы каждый её воспитанник нашел своё место в жизни.
 Любовь Валентиновна Фрига - учитель высшей категории, отличник народного просвещения, в 2007 году стала учителем года Октябрьского района. За выдающиеся успехи в обучении и воспитании детей ей в 1988 году присвоено звание "Старший учитель". Любовь Валентиновна награждена медалями "За трудовое отличие" (1986 год) и "Ветеран труда" (1996 год).
3. Ссылка на школьный ВК:https://m.vk.com/wall-217224933_60
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